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OTSAILAREN 08 FÉVRIER 2026 

URTEKO 5. IGANDEA. 5ème Dim. Ordinaire A 

DIMANCHE DE LA SANTE 
 

Réf. Bibliques : Is 58, 7-10 ; Ps 111 ; 1 Co 2, 1-5 ; Mt 5, 13-16 

1ère Lecture en basque : Lecture du livre du prophète Isaïe 

 

Ainsi parle le Seigneur : Partage ton pain avec celui qui a faim, 
accueille chez toi les pauvres sans abri, couvre celui que tu verras 
sans vêtement, ne te dérobe pas à ton semblable. Alors ta lumière 
jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront vite. Devant toi 
marchera ta justice, et la gloire du Seigneur fermera la 
marche. Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; si tu cries, il 
dira : « Me voici. » Si tu fais disparaître de chez toi le joug, le geste 
accusateur, la parole malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim 
ce que toi, tu désires, et si tu combles les désirs du malheureux, ta 
lumière se lèvera dans les ténèbres et ton obscurité sera lumière 
de midi. 
 

DIM. 08 FEVRIER DIMANCHE DE LA SANTE 
COMMUNION AUX MALADES et PERSONNES SEULES 

* à Cambo, en ce dimanche de la Santé, lors de la messe 
dominicale de la paroisse, nous marquerons liturgiquement l’envoi 
par le prêtre, de ceux qui, au nom de la communauté chrétienne, 
portent la Ste Communion aux paroissiens malades ou âgés. Avant 
le début de la messe, les intéressés sont invités à déposer la 
custode sur le plateau prévu à cet effet au bas des marches de 
l'autel. A la préparation des offrandes, le servant d'autel ou, par 
défaut, le célébrant, apporte le plateau sur l'autel. A la fin de la 
célébration, le célébrant descend avec les custodes qu’il confie à 
tous ceux qu’il appelle pour porter la communion. Tout cela sera ré-
expliqué à tous les intéressés au début de la messe. 
 

VISITE A DOMICILE DE PERSONNES SEULES, AGEES OU 
MALADES SUR LA PAROISSE 

Le Service Evangélique des Malades, composé de laïcs, 
religieuses, diacre et prêtres de la paroisse rend visite aux 
personnes seules, âgées ou malades, qui éprouvent le besoin d'être 
visitées au nom de la paroisse, pour une présence, une écoute, une 
prière, une communion. N'hésitez pas à le signaler autour de vous. 
 
SACREMENT DES MALADES 
Le SACREMENT DES MALADES sera proposé durant le temps 
pascal. Les précisions suivront dans les prochaines feuilles 
paroissiales. 

PROCHAINES MESSES 

Samedi 14 FÉVRIER 
6ème Dimanche Ordinaire A 

18H30 CAMBO 

Dimanche 15 FÉVRIER 
6ème Dimanche Ordinaire A 

09H00 ESPELETTE 
10H30 CAMBO et LOUHOSSOA 

Mercredi 18 FÉVRIER 
Mercredi des CENDRES A 

09H00 SOURAIDE 
19H00 CAMBO 

Samedi 21 FEVRIER 
1er Dimanche de Carême A 

18H30 CAMBO 

Dimanche 22 FÉVRIER 
1er Dimanche de Carême A 

09H00 AINHOA 
10H30 CAMBO et ITXASSOU 

 

BERRI ONA KANTUZ (L’Evangile en chantant – (Mt 5, 13-16) 

« Zuek lurra gazitzen, Zuek mundua argitzen. » 
« Vous êtes le sel de la terre… Vous êtes la lumière du monde. » 

1 / « Gezatzen balinbada, gatza zertarako ? 
Kanporat aurtik eta zangopilatzeko. » 

« Si le sel n’a plus de saveur, comment redeviendra-t-il du sel ?  
Il n’est plus bon à rien : on le jette dehors et les gens le piétinent. » 

2/ « Zuen obrak ikusiz loria ditela,  
Zeruetako Aita gorets dezatela. » 

« … que votre lumière brille devant les hommes : alors, en voyant ce que vous faites 
de bien, ils rendront gloire à votre Père qui est dans les cieux. » 

MESSES : 07 et 08 Février 2026 – 5ème DIMANCHE ORDINAIRE A – Sur le MISSEL OTOITZ ETA KANTU 

Liturgie de l’Accueil et de la Parole 
Chant d’entrée GOAZEN ELKARTURIK (A 35) 

Ou : Chantez, priez, célébrez le Seigneur (A 40-73)   
Page 265 

Page 381 

Prépa. Pénitentielle JESUS ARTZAIN GUZIZ JAUNGOIKOARI (A 96) 
Ou : Jésus, berger de toute humanité (G 310-1) 

Page 154 

Page 188 

Gloria AINTZA ZERUETAN JAUNGOIKOARI (Chanté en entier) Page   59 

Psaume 111. Salmoa Gizon zuzena zaiku jeiki, gaupean barna denen argi Page 551 

Accl. De l’Evangile   ALLELUIA!  

Verset chanté ou 

proclamé par tous 

Ni naiz munduaren argia, dio Jaunak. Argia badu ene ondotik dabilanak.  

Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur.  
Celui qui me suit aura la lumière de la vie.  

  

Berri Ona Kantuz Cf : Ci-dessus  

Profession de Foi R/ SINESTEN DUT JAUNA, SINESTEN DUT ! (A 12) au début et à la fin et  
SYMBOLE DES APÔTRES  

 

Page   64 

Prière Universelle R/ JAUN ONA, ZATO, LAGUN, GUK EGIN DEIAK ENTZUN !  

Ou sur le même air : Ô Seigneur, écoute-nous ; Ô Seigneur, exauce-nous !  

 

Préparation des dons NERE BIZIA (B 9) 
Ou Cambo : Comme Lui savoir dresser la table (Organiste : voir partition)  

Page 321 

Page 386 

Liturgie Eucharistique  
Saindu SAINDU (A 8)  

Anamnèse HAU DA SINESTEAREN 3 : ZURE KURUTZE ETA PIZTEAZ… 

Ou : Il est grand le mystère de foi… Nous proclamons… 

Page 180 

Gure Aita / Notre Père  Pages 141/140 

Communion LAUDORIO OHORE (C 7)   

Ou : En marchant vers Toi Seigneur (D 380)  
Page 314 

Page 400 

Chant final LURDEKO LOREA (V 2) 

Ou : Vierge Sainte (V 136) 
Page 315 

Page 484 

 

 

KT pour adultes  à la salle Etchehandia du collège St Michel de Cambo : avec les abbés Gilbert et Jacques : 
le mercredi 11 Février à 19h30. 
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 LITURGIE DES HEURES - LAUDES  

Du mardi au vendredi (Sauf exception) à l’église de Cambo à 8 h.  

 

INTENTIONS DE MESSES – DIMANCHE 08 FÉVRIER 2026 

5ème DIMANCHE ORDINAIRE A - DIMANCHE DE LA SANTE 

 

 

SAMEDI 07 FÉVRIER            Eglise de CAMBO – 18H30 
ANNIVERSAIRES : Jean Arotçarena, Jean-Baptiste Arotçarena, Michel Ayerbé,  
INTENTIONS : Laurent Maya, Frantxoa Amestoy, Monique Oxaran, Christine 
Irigoyen, Défunts famille Arotçarena, Défunts famille Harisboure,  
 

DIMANCHE 08 FÉVRIER         Eglise d’ITXASSOU – 9H00 
ANNIVERSAIRE : Pierre Nio, 
INTENTIONS : Maité Usandisaga, Anne-Marie Elissalde, Jean-Paul Pocorena, 
Pierre Usandisaga, Maritchu Jaureguiberry, Gracie Orhategaray, Gilbert 
Etcheverry, Xavier Larre, Marie Biscay, Mattin Darguy, Maria-Conception et 
Michel Larteguy, Frantxoa Larteguy, Sœur Juanita Echeverria,  
 

Eglise de CAMBO – 10H30 
NEUVAINE : Mayie (Marie-Lou) Laborde, 
ANNIVERSAIRES : Anne-Marie Darthayette, Suzanne Breillat, Bernard Genin 
INTENTIONS : Iban Etchevers, Suzanne Capdeville, Martin Capdeville, Marie-
Claire Othatçéguy, Les Âmes du Purgatoire (CO), Jean-Michel Oyarçabal, Marcel 
Noblia, Raymond Etchegorry, Suzanne Jeannel, Beñat Larreboure, Joseph 
Bessonart, Jean-Paul Darguy,      

Eglise d’AINHOA – 10H30 
ANNIVERSAIRE : Intention Particulière (M.C.M) 
INTENTIONS : Bernard St Jean, Martin Goyenetche, Jeanine Eliceiry, Odile 
Housset-Larralde, Pantxo Garat, Monique Ezcurra, Antoinette et Bernard 
Goyeneche, Georges Zaldua, Michel Tafernaberry, Marie-Claire Ezcurra, Mattin 
Ibarlucia, Jérôme Bessonart,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Messes en semaine (sauf en cas d’obsèques) : 

 

Lundi 09 Février : - messe à l’église de SOURAIDE à 9h. 
Mardi 10 Février : - messe ANNULEE à l’église de LOUHOSSOA à 9h, 
Mercredi 11 Février : - messe à l’église d’ITXASSOU à 17h00, 
Jeudi 12 Février : - messe à l’église d’AINHOA à 9h 
Vendredi 13 Février. : - Chapelet à 16h30, messe à 17h et Adoration à l’église de 
CAMBO.  

 
INTENTIONS DE MESSES – DIMANCHE 15 FÉVRIER 2026 

6ème DIMANCHE ORDINAIRE A  
 

SAMEDI 14 FÉVRIER             Eglise de CAMBO – 18H30 
INTENTIONS : Rosette Doyharçabal, Paulette Loustau, Myriam Lascaray Janot, 
Françoise et défunts famille Narbey, Julien Elissagaray, Xalbat Halty, Jean-Claude 
Germain, Bernard Dionnau, Défunts Famille Arotçarena et famille Harisboure, Elisa 
et Jean-Baptiste Burucoa,  
 

DIMANCHE 15 FÉVRIER         Eglise d’ESPELETTE – 9H00 
NEUVAINE : (Petit) Pierre Itoiz,                       ANNIVERSAIRE : Joxep Hiriart,  
INTENTIONS : Pierre Hiriart, Alexandre Aguerre, Louis Larronde, Alexandre 
Capdeville, Eugène Capdeville, Marie-Claire Othatçeguy, Martin Echenique, 
Arnaud-Louis Heguy, Etienne Hiriart, Marinette Doyharçabal, Jean-Pierre Itoiz, 
Laurence Dospital, Andde Darraidou, Jérôme Bessonart, Marc Elisabelar, Jean 
Sorhaitz, Jeannette et Sauveur Noblia, Mattin Etcheberry, Richard Gratien,  
Les Âmes du purgatoire, Suzanne et Lili Capp, Anna et Emile le Guyader,  
 

Eglise de CAMBO – 10H30 
ANNIVERSAIRES : Monique Fontaine, Christiane Olhats, Laurent Larramendy, 
Marcelle Soutou, Irma Harreguy, Paulette Olhagaray,  
INTENTIONS : Pierre Harreguy, Oihan Fortin-Mouesca, Anne-Marie et Pierrot 
Rossignol, Marie-Carmen Olçomendy,      

Eglise de LOUHOSSOA – 10H30 
ANNIVERSAIRE : Jean Mocho-Etchemendy, 
INTENTIONS : Bernadette Dagorret, Maité Larre, Mailuxa Hirigaray, Baptiste Saint 
Esteben, Jean Bidart, Angèle Saldumbide, Jeannot Etcheverry, Catherine 
Lamarens, Pierrot Aguerre,  

 

 

 INVITATION AU GOÛTER DES BÉNÉVOLES  

DE LA PAROISSE 

A l’occasion de la nouvelle année 2026, tous les bénévoles de 
notre paroisse (les choristes, les équipes de ménage, les 

équipes de liturgie, les catéchistes, les organistes, les 
sacristains/sacristines, etc.) sont invités à PARTAGER DES 

CRÊPES LORS D’UN BEAU MOMENT DE CONVIVIALITE LE 
SAMEDI 14 FÉVRIER 2026 A 16H, A LA GRANDE SALLE 

PAROISSIALE DU COLLEGE ST MICHEL DE CAMBO. Merci 
de faire passer le message aux bénévoles de la paroisse qui n’ont 
peut-être pas accès aux informations. Afin de vous accueillir au 

mieux, vous êtes invités à signaler votre venue, pour le 09 
février dernier délai, auprès du secrétariat de la paroisse : 

05.59.29.73.18 paroisse.cambo@gmail.com 
Vous n’êtes pas bénévole, mais vous souhaitez vous investir 
n’hésitez pas à en parler à l’équipe des prêtres. 

          

 

DIMANCHE DE LA SANTE 
CE DIMANCHE 8 FEV. A 10H30 A L’EGLISE DE CAMBO, la 
paroisse met particulièrement en valeur le personnel de santé : 
soignants, aidants, service évangélique des malades, 
hospitaliers HBB, visiteurs, ... Elle prie tout particulièrement pour 
le personnel de santé nombreux sur notre territoire paroissial et 
au sein des divers établissements de santé, de thermes, de soins 
de suite, de réadaptation, et ceux relevant du médico-social… 
Cette messe est largement ouverte au monde de la santé, aux 
personnes malades, et à tous les paroissiens qui les 
accompagneront de leurs prières. Ce dimanche de la Santé a 
pour thème : « Que votre lumière brille ». 
 

Journée mondiale du Malade et le Dimanche de la Santé  

 

Depuis 1992, l’Église universelle célèbre tous les 11 février, fête 
de Notre-Dame de Lourdes, la Journée Mondiale des Malades. 
Celle-ci se décline dans les diocèses français en un Dimanche 
de la Santé, occasion de rappeler que l’accompagnement des 
personnes souffrantes est une priorité évangélique, mais aussi 
de sensibiliser chacun pour préserver le don de la santé. 

 

Un dimanche de la santé pour quoi ? 
La vocation du dimanche de la santé est vraiment de rendre 
visibles les acteurs de la santé : l’ensemble des « soignants », 
les « aidants », les équipes d’aumônerie, les visiteurs de 
malades, tous ceux qui œuvrent et qui sont tellement importants, 
tellement essentiels pour la prise en charge des personnes 
malades, âgées, handicapées. Il s’agit de les rendre visibles, non 
pas pour qu’ils soient vus, mais pour que la communauté prenne 
conscience de leur nombre et de leur existence ! On prie souvent 
pour les malades… Prie-t-on suffisamment pour ceux qui 
prennent soin d’eux, pour les médecins, les chercheurs, tous 
ceux qui font avancer le soin ? Les temps difficiles (Covid, ...) que 
nous avons traversés ces dernières années, ont permis de 
percevoir à la fois l’épuisement, le découragement et aussi 
l’engagement sans faille des « soignants » ! Ils méritent bien cette 
place spécifique dans nos communautés une fois par an. 

 

EQUIPES DE LITURGIE 

CAMBO, LE LUNDI 09 FEV. Prép. du 1er Dim. De Carême A, le 22 février. 

ESPELETTE, LE JEUDI 12 FEV. Prép. du 2ème Dim. De Carême A, le 01 Mars. 

ITXASSOU, LE JEUDI 19 FEV. Prép, du 3ème Dim. De Carême A. le 08 Mars. 

LOUHOSSOA, LE LUNDI 02 MARS. Prép. du 4ème Dim. De Carême A, le 15 Mars.  

SOURAIDE, LE JEUDI 05 MARS. Prép. du 5ème Dim. De Carême A, le 22 Mars. 

AINHOA, LE LUNDI 16 MARS. Prép. du Dimanche des Rameaux A, le 29 Mars. 

 

 

BATAIOAK – BAPTEMES 

- Luka Bertrand Barneche (07/02) Itxassou 
- Téo Yanez (07/02) Souraide 
- Idoia Abbadie (14/02) Itxassou 

 

EZKONTZAK - MARIAGES 

- Sébastien Croizet et Corinne Raffier (14/02) Cambo 
 

EHORZKETAK – OBSEQUES : Michel Chafai (06/02) Cambo 

 

 

Mercredi 18 février – Mercredi des Cendres 
 
 

Eglise de SOURAIDE – 09h00 

INTENTIONS : Jérôme Bessonart, Andoni Darraïdou, Isabel 
Bengoechea, Dolorès et Clotilde Erviti, Maritchu Etcheverry, Léonie 
Pourteau, Maité Arana, Eustaquio Cancillo, Paulette Saint Martin,  
Battite Daguerre, Pierre Bergara, Marie-Claire Othatçeguy, Arnaud 
Othatçeguy, 

    

Eglise de CAMBO – 19h00 

INTENTIONS : Marie-Thérèse Olhagaray,  
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